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• 讓我們花時間用不同的方式為身體和精神上飢渴的人祈禱。 

• 當我們禱告醫治和祝福的同時，也讓我們思考更具體可以幫助他人的方法。 

和耶穌在一起 學習更像耶穌 做耶穌做過的事 

同在 心靈 身體 關係 休息 工作 & 金錢 傳福音 & 款待 

第 1天 2月 14日 第 2天 2月 15日 第 3天 2月 16日 第 4天 2月 17日 第 5天 2月 19日 第 6天 2月 20日 第 7天 2月 21日 

為覺得被忽視、不

被愛的人 

為憂鬱症纏身的人 為有關節和背部疼

痛的人 

為感到孤單的人 為一周工作 40小時

的人 

為失業和工資過低的

人 
為不受歡迎的人 

第 8天 2月 22日 第 9天 2月 23日 第 10天 2月 24日 第 11天 2月 26日 第 12天 2月 27日 第 13天 2月 28日 第 14天 2月 29日 

為知道自己的限制

的人 

為正在和焦慮奮鬥的

人 
為耳鼻喉不舒服的

人 

為正在關係中經歷挑

戰的人 

為單親父母和監護人 為在意頭銜大過於證

據的人 
為孤兒、難民和流

離失所的人 

第 15天 3月 1日 第 16天 3月 2日 第 17天 3月 4日 第 18天 3月 5日 第 19天 3月 6日 第 20天 3月 7日 第 21天 3月 8日 

為在今日期盼永恆

的人 

為健忘和失智的人 為行動不便辛苦的

人 

為失去所愛的悲痛者 為有失眠問題的人 為努力維持收支平衡

的人 
為對耶穌有錯誤看

法的人 

第 22天 3月 10日 第 23天 3月 11日 第 24天 3月 12日 第 25天 3月 13日 第 26天 3月 14日 第 27天 3月 15日 第 28天 3月 16日 

為靈魂感到空虛的

人 

為正在和創傷症候群

奮鬥的人 
為患有消化有問題

的人 

為家庭狀況複雜和困

難者 

為繁忙尋找居住的人 為正在尋找目標的人 為難以打開心胸相

信的人 

第 29天 3月 18日 第 30天 3月 19日 第 31天 3月 20日 第 32天 3月 21日 第 33天 3月 22日 第 34天 3月 23日 第 35天 3月 25日 

為不知道跟隨誰的

人 

為患有過動症的人 為遭遇糧食不夠奮

鬥的人 

為在友誼上遇到困難

的人 

為無家可歸的人 為工作壓力奮鬥辛勞

的人 
為曾經在教會聚會

而內心受傷的人 

第 36天 3月 26日 第 37天 3月 27日 第 38天 3月 28日 第 39天 3月 29日 第 40天 3月 30日 復活節快樂！ 復活節人 

為背負沉重負擔的

人 

為躁鬱症纏身的人 為正在和癌症奮鬥

的人 

為被背叛的人 為渴望更多東西的人 在飢渴之後能帶來希

望！ 

 

成為復活節和耶穌

在一起的人！ 


