
Praying for the Physically and Spiritually Hungry LENT | 2024 
 

• Let us take time to pray for those who are physically and spiritually hungry in different ways. 
• As we pray for healing and blessing, let us consider specific ways we can also help individuals. 

イエス様と共に イエス様のようになる イエス様がしたことをする 

とどまる 心 体 関係 休息 仕事とお金 福音と親切 

DAY 1-FEB 14TH DAY 2-FEB 15TH DAY 2-FEB 16TH DAY 4-FEB17TH DAY 5­FEB 19TH DAY 6-FEB20TH DAY 7-FEB 21ST 
無視され 

愛されない人 
鬱で悩む人 関節と背中の 

痛みで悩む人 
孤独を 

感じている人 
週 40時間以上 

働いている人 
失業者と 

低賃金で働く人 
歓迎されてないと

感じる人 

DAY 8-FEB 22ND DAY 9-FEB 23RD DAY 10-FEB24TH DAY 11-FEB26TH DAY 12-FEB 27TH DAY 13-FEB 28TH DAY 13-FEB 29TH 
自分の限界を 

知っている人 
不安で悩む人 耳鼻喉に 

問題がある人 
難しい人間関係で 

悩んでいる人 
一人で子どもを 

育てる親 
中身より 

肩書きを求める人 
孤児、難民、 

強制移動された人 

DAY 15-MAR 1ST DAY 16-MAR 2ND DAY 17-MAR 4TH DAY 18-MAR 5TH DAY 19-MAR 6TH DAY 20 MAR 7TH DAY 21-MAR 8TH 
今日、永遠を 

求める人 
忘れやすく 

認知症を患う人 
体の動きに 

問題がある人 
大切な人を亡くし 

悲しんでいる人 
睡眠障害で 

悩む人 
生活が苦しい人 イエス様について

歪んだ見方を 

している人 

DAY 22-MAR 9TH DAY 23- MAR 11TH DAY 24- MAR 12TH DAY 25- MAR 13TH DAY 26-MAR 14TH DAY 27- MAR 15TH DAY 28-MAR 16TH 
魂が空っぽな人 トラウマ後 

ストレス障害で悩む人 
消化機能に 

問題がある人 
家族に問題が 

ある人 
心休める場所、 

家を探している人 
生きる目的を 

探している人 
人を信頼 

できない人  

DAY 29-MAR 18TH DAY 30- MAR 19TH DAY 31-MAR 20TH DAY 32-MAR 21ST DAY33-MAR 22ND DAY 34- MAR 23RD DAY 35-MAR 25TH 
誰に従うのか 

分からない人 
注意欠如・ 

多動性障害で悩む人 
日々の食べ物に 

困っている人 
友人関係で 

問題がある人 
家がない人 

 
職場で圧力を 

受けている人 
教会で心が 

傷ついた人 

DAY 36-MAR 26TH DAY 37-MAR 27TH DAY 38-MAR 28TH DAY 39-MAR 29TH DAY 40-MAR 30TH HAPPY EASTER! EASTER PEOPLE 
重荷を 

背負っている人 
双極性障害で 

悩む人 
癌と 

戦っている人 
裏切られた 

経験のある人 
もっと何かが 

必要だと感じる人 
飢餓終結の 

希望がある！  
イエス様と共に 

復活者になろう ！  

 


