
육체적, 영적으로 굶주린 사람들을 위해 기도하기                                LENT(사순절) | 2024 
Praying for the Physically and Spiritually Hungry                                             

Be With Jesus(예수님과 함께) Become Like Jesus(예수님 처럼) Do What Jesus Did(예수님의 일 하기)

Abiding 
함께하기

Mind 
마음

Body 
몸

Relationships 
관계

Rest 
쉼

Work & Money 
일과 재정

Gospel & Hospitality 
복음과 환대

Day 1-Feb 14th Day 2-Feb 15th Day 2-FEB 16th Day 4-feb 17th Day 5–feb 19th Day 6-feb 20th Day 7-Feb 21st

소외되고 사랑받지  

못하는 이들을 위해

우울증에 빠진 

이들을 위해

관절과 허리 통증을 

겪는 이들을 위해

외로운 이들을 위해 풀타임 이상으로  
일하는 이들을 위해

실직한 이들과  

임금을 제대로 받지  

못하는 이들을 위해

환대받지 못한다고  

느끼는 이들을 위해

Day 8-Feb 22nd Day 9-Feb 23rd Day 10-feb 24th Day 11-feb 26th Day 12-feb 27th Day 13-feb 28th Day 13-feb 29th

자신의 한계를 아는 

이들을 위해

분노 조절 장애를 

겪는 이들을 위해

귀, 코, 목의 질환을  

겪는 이들을 위해

관계 회복이 필요한  

이들을 위해

홀로 아이를 돌보는  

이들과 보호자들을  

위해

더 나은 직책을  
구하는 이들을 위해

고아와 난민,  

이재민을 위해

Day 15-Mar 1st Day 16-Mar 2nd Day 17-Mar 4th Day 18-Mar 5th Day 19-Mar 6th Day 20 Mar 7th Day 21-Mar 8th

영원한 오늘을  

갈망하는 이들을 

위해 

치매와 기억력 저하에 

시달리는 이들을 위해

움직임이 자유롭지  

못한 이들을 위해

사랑하는 이를 떠나  

보내고 슬퍼하는  

이들을 위해

불면증에 시달리는  

이들을 위해

생계를 위해 열심히  

사는 이들을 위해

예수에 대한 왜곡된  

견해를 가진 이들을  

위해

Day 22-Mar 9th Day 23- Mar 11th Day 24- Mar 12th Day 25- Mar 13th day 26-Mar 14th Day 27- Mar 15th Day 28-Mar 16th

영혼의 공허함을  

느끼는 이들을 위해

외상 후 스트레스를  

겪는 이들을 위해

소화 불량에 걸린 

이들을 위해

가족간의 불화로  

어려움 당하는  

이들을 위해

불안에 시달리며  
고향을 찾는 이들을  

위해

삶의 목적을 찾는  

이들을 위해

신뢰를 상실한  

이들을 위해

Day 29-Mar 18th Day 30- Mar 19th Day 31-Mar 20th Day 32-Mar 21st day 33-Mar 22nd Day 34- Mar 23rd Day 35-Mar 25th

목표를 잃어버린 

이들을 위해

주의력 결핍과  

과잉행동장애를 가진  

이들을 위해

영양 결핍에 빠진  

이들을 위해 

친구와 우정이 깨진  
이들을 위해

주거지가 없는  
이들을 위해 

고된 업무에  

시달리는 이들을  

위해

교회에서 상처받은  

이들을 위해

Day 36-Mar 26th Day 37-Mar 27th Day 38-Mar 28th Day 39-Mar 29th Day 40-Mar 30th Happy Easter! Easter People

무거운 짐을 진  
이들을 위해

조울증에 시달리는  

이들을 위해

암으로 투병하는  

이들을 위해 

배신당한 이들을  
위해 

더 많은 것을  
갈망하는 이들을  

위해

기아를 종식시킬 수  

있다는 희망을 위해

예수님의 부활에  

동참하는  

사람들이 되기를!

• 다양한 방식으로 육체적, 영적으로 굶주린 사람들을 위해 기도하는 시간을 갖도록 합시다.  
• 치유와 축복을 위해 기도할 때, 우리가 개인적으로 도울 수 있는 구체적 방법을 생각해 봅시다. 


