
Praying for the Physically and Spiritually Hungry LENT | 2024 
 

• Let us take time to pray for those who are physically and spiritually hungry in different ways. 
• As we pray for healing and blessing, let us consider specific ways we can also help individuals. 

Be With Jesus Become Like Jesus Do What Jesus Did 

Abiding Mind Body Relationships Rest Work & 
Money 

Gospel & 
Hospitality 

DAY 1-FEB14TH DAY 2-FEB 15TH DAY 2-FEB 16TH DAY 4-FEB 17TH DAY 5FEB 19TH DAY 6-FEB 20TH DAY 7-FEB 21ST 
Por aquellos 
que se sienten 
invisibles y no 

amados 

 

Por aquellos que 
luchan contra la 

depresión 

 

Por aquellos con 
problemas de 
dolor en las 

articulaciones y la 
espalda 

 

Por aquellos que 
se sienten solos 

 

Por aquellos que 
trabajan más de 

40 horas por 
semana 

 

Por los 
desempleados y 

mal pagados 
 

Por aquellos 
que no se 

sienten 
bienvenidos 

 
DAY 8-FEB22ND DAY 9-FEB 23RD DAY 10-FEB 24TH DAY 11-FEB 26TH DAY 12-FEB 27TH DAY 13-FEB 28TH DAY 13-FEB 29TH 
Por aquellos 
que conocen 

sus 
limitaciones 

 

Por aquellos que 
luchan contra la 

ansiedad 
 
 

Por aquellos 
con problemas 
de oído, nariz y 

garganta 

 

Por aquellos con 
relaciones 

desafiantes 

 

Por padres 
solteros y 

tutores 

 

Por quienes 
buscan títulos 

antes que un 
buen testimonio 

 

Por huérfanos, 
refugiados y 
desplazados 

 

DAY 15MAR1ST DAY 16-MAR 2ND DAY 17-MAR 4TH DAY 18-MAR 5TH DAY 19-MAR 6TH DAY 20 MAR 7TH DAY 21-MAR 8TH 
Por los que 
anhelan lo 
eterno hoy 

 

Por aquellos con 
pérdida de memoria y 

demencia 
 

Por aquellos 
que luchan con 

problemas de 
movilidad 

 

Por aquellos que 
sufren pérdidas 

de seres queridos 
 

Por aquellos que 
luchan contra los 

trastornos del 
sueño 

  
 

Por aquellos que 
luchan por 

llegar a fin de 
mes 

 

Por aquellos con 
puntos de vista 
distorsionados 
acerca de Jesús 

 

DAY 22MAR9TH DAY 23- MAR 11TH DAY 24- MAR 12TH DAY 25- MAR 13TH DAY 26-MAR 14TH DAY 27- MAR 15TH DAY 28-MAR 16TH 
Por aquellos 
que se sienten 

vacíos en el 
alma 

 

Por aquellos que 
luchan con PTSD 

 

Por aquellos 
que luchan con 

problemas 
digestivos 

 

Por aquellos con 
dinámicas 
familiares 

difíciles 
 

Por los que están 
inquietos y 

buscan hogar 
 

Por aquellos que 
buscan un 
propósito 

 

Por aquellos 
que tienen 

dificultades con 
la confianza 

 
DAY29MAR18TH DAY 30- MAR 19TH DAY 31-MAR 20TH DAY 32-MAR 21ST DAY 33-MAR 22ND DAY 34- MAR 23RD DAY 35-MAR 25TH 
Por aquellos 

que no saben a 
quién seguir 

 

Por aquellos que 
luchan con 

ADHD 

Por aquellos que 
luchan contra la 

inseguridad 
alimentaria 

 

Por aquellos con 
dificultades con 

sus amistades. 
 

Por aquellos que 
no tienen 
vivienda 

 

Por aquellos que 
luchan con 

trabajos 
opresivos 

 

Por aquellos 
que han sido 

heridos por la 
iglesia 

 
DAY36MAR26TH DAY 37-MAR 27TH DAY 38-MAR 28TH DAY 39-MAR 29TH DAY 40-MAR 30TH HAPPY EASTER! EASTER PEOPLE 
Por aquellos 

con cargas 
pesadas 

 

Por aquellos que 
luchan contra el 

trastorno bipolar 
 

Por aquellos 
que luchan 
contra el 

cáncer 
 

Por aquellos que 
han sido 

traicionados 
 

Por aquellos que 
anhelan algo más 

 

¡La esperanza 
para ponerle fin 
a el hambre está 

viva! 
 

¡Seamos pueblo 
pascual con 

Jesús! 
 

 


