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Kasamahin si Hesus Maging Tulad ni Hesus Gawin ang Ginawa ni Hesus 

Nananatili Isip Katawan Mga relasyon Pahinga Trabaho at 
Pera 

Ebanghelyo at 
Pakikitungo 

ARAW 1-PEB 14TH ARAW 2-PEB 15TH ARAW 2-PEB 16TH ARAW 4-PEB 17TH ARAW 5­PEB 19TH ARAW 6-PEB 20TH ARAW 7-PEB 21ST 
Para sa mga 

nakakaramdam ng 
hindi nakikita at 
hindi minamahal 

Para sa mga 
nahihirapan sa 

depresyon 

Para sa mga 
may problema 

sa joint at 
back pain 

Para sa mga 
nakakaramdam 

sila’y nag-iisa 

Para sa mga 
nagtatrabaho ng 

higit sa 40 oras 
bawat linggo 

Para sa mga 
walang trabaho 

at kulang sa 
sweldo 

Para sa mga 
nakakaramdam na 

hindi sila 
katanggap-

tanggap 

ARAW 8-PEB 22ND ARAW 9-PEB 23RD ARAW 10-PEB 24TH ARAW 11-PEB 26TH ARAW 12-PEB 27TH ARAW 13-PEB 28TH ARAW 13-PEB 29TH 
Para sa mga 

nakakaalam ng 
kanilang 

limitasyon 

Para sa mga 
nahihirapan sa 

pagkabalisa 

Para sa mga 
may problema 

sa tenga, ilong, 
lalamunan 

Para sa mga may 
mapaghamong 

relasyon 

Para sa mga 
nag-iisang 

magulang at 
tagapag-alaga 

Para sa mga 
naghahanap ng 

mga titulo kaysa 
mga patotoo 

Para sa mga 
ulila, refugee, 
at mga lumikas 

ARAW 15-MAR 1ST ARAW 16-MAR 2ND ARAW 17-MAR 4TH ARAW 18-MAR 5TH ARAW 19-MAR 6TH ARAW 20-MAR 7TH ARAW 21-MAR 8TH 
Para sa mga 

naghahangad ng 
walang hanggan 

ngayon 

Para sa mga may 
memory loss at 

dementia 

Para sa mga 
nahihirapang 

kumilos 

Para sa mga 
nagdadalamhati 

Para sa mga 
nahihirapang 

makatulog 

Para sa mga 
nagpupumilit na 

mabuhay 
Para sa mga 

may baluktot 
na pananaw 

kay Hesus 

ARAW 22-MAR 9TH ARAW 23- MAR 11TH ARAW 24-MAR 12TH ARAW 25-MAR 13TH ARAW 26-MAR 14TH ARAW 27-MAR 15TH ARAW 28-MAR 16TH 
Para sa mga 

nakakaramdam ng 
kawalan ng laman 

sa kanilang 
kaluluwa 

Para sa mga 
nahihirapan sa 

ptsd 

Para sa mga 
nahihirapan sa 
digestive issues 

Para sa mga may 
mahirap na 
dynamics sa 

pamilya 

Para sa mga 
hindi mapakali 
at hinahanap 
ang tahanan 

Para sa mga 
naghahanap ng 

layunin 
Para sa mga 

nahihirapang 
magtiwala 

ARAW 29-MAR 18TH ARAW 30- MAR 19TH ARAW 31-MAR 20TH ARAW 32-MAR 21ST ARAW 33-MAR 22ND ARAW 34- MAR 23RD ARAW 35-MAR 25TH 
Para sa mga 

hindi alam 
kung sino ang 

susundin 

Para sa mga 
nahihirapan sa 

adhd 

Para sa mga 
nahihirapan sa 
food insecurity 

Para sa mga 
nahihirapan sa 

pakikipagkaibigan 

Para sa mga 
walang tirahan 

Para sa mga 
nahihirapan sa 

mga mapang-
aping trabaho 

Para sa mga 
nasaktan ng 

simbahan 

ARAW 36-MAR 26TH ARAW 37-MAR 27TH ARAW 38-MAR 28TH ARAW 39-MAR 29TH ARAW 40-MAR 30TH MALIGAYANG PASKO 
NG PAGKABUHAY! 

MGA TAO SA PASKO 
NG PAGKABUHAY 

Para sa mga 
may mabibigat 

na pasanin 

Para sa mga 
nahihirapan sa 

bipolar disorder 

Para sa mga 
nahihirapan sa 

cancer 

Para sa mga 
pinagtaksilan 

Para sa mga 
naghahangad 

ng higit pa 

Ang pag-asa para 
sa katapusan ng 
lahat ng gutom 

ay buhay! 

Tayo ay maging 
mga taong Pasko 
ng Pagkabuhay 

kasama ni Hesus! 

 
• Maglaan tayo ng panahon para manalangin para sa mga nagugutom sa pisikal at 

espirituwal sa iba't ibang paraan. 
• Habang nananalangin tayo para sa pagpapagaling at pagpapala, isaalang-alang natin 

ang mga tiyak na paraan na matutulungan din natin sila. 
 


