
Praying for the Physically and Spiritually Hungry LENT | 2024 
 

 

Be With Jesus Become Like Jesus Do What Jesus Did 
Abiding Mind Body Relationships Rest Work & Money Gospel & Hospitality 

DAY 1-FEB 14TH DAY 2-FEB 15TH DAY 2-FEB 16TH DAY 4-FEB 17TH DAY 5FEB 19TH DAY 6-FEB 20TH DAY 7-FEB 21ST 
Dành	cho	những	người	
chưa	được	biết	đến	và	
những	người	không	
được	yêu	thương	

	

Dành	cho	những	người	
đang	đối	diện	với	
chứng	trầm	cảm	

	

Dành	cho	những	
người	lo	lắng	về	đau	
khớp	và	đau	lưng	

	

Dành	cho	những	ai	
đang	cảm	thấy	cô	

đơn	
	

Dành	cho	những	
người	làm	việc	trên	

40	giờ/tuần	
	

Dành	cho	người	thất	
nghiệp	và	bị	trả	
lương	thấp	

	

Dành	cho	những	
người	cảm	thấy	
không	được	chào	

đón	
	

DAY 8-FEB 22ND DAY 9-FEB 23RD DAY 10-FEB 24TH DAY 11-FEB 26TH DAY 12-FEB 27TH DAY 13-FEB 28TH DAY 13-FEB 29TH 
Dành	cho	những	
người	nhận	biết	sự	
giới	hạn	của	mình	

	

Dành	cho	những	người	
đang	gặp	khó	khăn,						

lo	lắng	
	

Dành	cho	những	
người	có	vấn	đề	về	
tai,	mũi,	họng	

	

Dành	cho	những	
người	có	mối	quan	
hệ	đầy	thử	thách	

	

Dành	cho	những	bậc	
cha	mẹ	đơn	thân	và	
người	giám	hộ	

	

Dành	cho	những	
người	tìm	kiếm	danh	
tiếng	hơn	là	lời	

chứng	

Dành	cho	những	trẻ	
mồ	côi,	người	tị	nạn	
và	người	vô	gia	cư	

	

DAY 15-MAR 1ST DAY 16-MAR 2ND DAY 17-MAR 4TH DAY 18-MAR 5TH DAY 19-MAR 6TH DAY 20 MAR 7TH DAY 21-MAR 8TH 
Dành	cho	những	
người	khao	khát	sự	
vĩnh	hằng	ngày	nay	

	

 Dành	cho	những	
người	bị	mất	trí	nhớ,	

hay	lẫn	lộn	

Dành	cho	những	
người	đang	gặp	khó	
khăn	về	vấn	đề	di	

chuyển	
	

Dành	cho	những	
người	đang	đau	
buồn	vì	mất	mát	
người	thân	

	

Dành	cho	những	
người	đang	gặp	khó	
khăn	về	chứng	rối	
loạn	giấc	ngủ	

Dành	cho	những	
người	khó	khăn	về	
lần	gặp	mặt	cuối	cùng	

Dành	cho	những	
người	có	quan	điểm	
lệch	lạc	về	Chúa	

Jesus	
	

DAY 22-MAR 9TH DAY 23- MAR 11TH DAY 24- MAR 12TH DAY 25- MAR 13TH DAY 26-MAR 14TH DAY 27- MAR 15TH DAY 28-MAR 16TH 
Dành	cho	những	ai	
đang	cảm	thấy	trống	
trãi	trong	tâm	hồn	

	

Dành	cho	những	
thương	binh	đang	gặp	
khó	khăn	về	rối	loạn	

tinh	thần	

Dành	cho	những	
người	đang	gặp	vấn	
đề	hệ	tiêu	hóa	

	

Dành	cho	những	
người	có	gia	đình	
đang	gặp	khó	khăn	
thiếu	nghị	lực	

Dành	cho	những	ai	
đang	thiếu	bình	an	và	

tìm	nơi	cư	ngụ	
	

Dành	cho	những	ai	
đang	tìm	kiếm	mục	
đích	cho	đời	mình	

	

Dành	cho	những	ai	
đang	gặp	khó	khăn	

với	niềm	tin	
	

DAY 29-MAR 18TH DAY 30- MAR 19TH DAY 31-MAR 20TH DAY 32-MAR 21ST DAY 33-MAR 22ND DAY 34- MAR 23RD DAY 35-MAR 25TH 
Dành	cho	những	ai	
không	biết	theo	sự	
hướng	dẫn	của	
người	nào	

	

Dành	cho	những	người	
đang	gặp	khó	khăn	về	

sự	tập	trung	

Dành	cho	những	
người	gặp	khó	khăn	
trong	tình	trạng	thiếu	
lương	thực	

	

Dành	cho	những	
người	gặp	khó	khăn	
trong	tình	bạn	

	

Dành	cho	những	
người	chưa	có	nhà	ở	

	

Dành	cho	những	
người	đang	bị	áp	bức	

nơi	làm	việc	

Dành	cho	những	
người	bị	nhà	thờ	
làm	tổn	thương	

DAY 36-MAR 26TH DAY 37-MAR 27TH DAY 38-MAR 28TH DAY 39-MAR 29TH DAY 40-MAR 30TH HAPPY EASTER! EASTER PEOPLE 
Dành	cho	những	

người	đang	có	gánh	
nặng	lớn	lao	

	

Dành	cho	những	người	
đang	đối	diện	với	

chứng	rối	loạn	lưỡng	
cực,,	tâm	lý	

	

Dành	cho	những	
người	đang	đối	diện	
với	căn	bệnh	ung	thư	

	

Dành	cho	những	
người	đã	bị	phản	bội	

	

Dành	cho	những	
người	khao	khát	một	
cái	gì	đó	nhiều	hơn	

	

Hy	vọng	chấm	dứt	
mọi	nạn	đói	vẫn	còn	
được	thực	hiện	

	

Chúng	ta	hãy	là	
những	người	Phục	
Sinh	với	Chúa	Jesus!	

	 	  
 

 

     

 


